FunkDi 1
Arbeitsblatt
Mag. Günter Razenberger

Fitnesslauf

Bei größeren körperlichen Belastungen steigt die Herzfrequenz an und fällt nach der Belastung, je nach Leistungsfähigkeit, wieder ab (gemessen wird die Frequenz in Herzschläge pro Minute). Bei einem 14–jährigen Mädchen wird die Herzfrequenz vor, während und nach einem Fitnesslauf gemessen und aufgezeichnet. Die Messung wurde von 9.00 Uhr bis 9.18 Uhr durchgeführt und dabei überstieg die Frequenz den Wert von 200 Schlägen/Minute nicht.

	Zeit (min)
	9.00
	9.01
	9.02
	9.03
	9.04
	9.05
	9.06
	9.07
	9.08
	9.09

	Frequenz

(Schläge/min)
	72
	72
	66
	132
	174
	180
	180
	185
	185
	190


	Zeit (min)
	9.10
	9.11
	9.12
	9.13
	9.14
	9.15
	9.16
	9.17
	9.18

	Frequenz

(Schläge/min)
	190
	190
	197
	199
	167
	150
	142
	138
	131


a)
Überlege dir geeignete Einheiten, damit diese Herzfrequenzen grafisch anschaulich dargestellt werden können (wähle dabei 9.00 Uhr als "0"-Zeit).

b)
Wähle geeignete Einheiten und untersuche, ob sich alle Zeiten und alle Herzfrequenzen in dem gewählten Koordinatensystem einzeichnen lassen (Bewege den Cursor an die gewünschten Stellen). Sollte dies nicht möglich sein, dann wiederhole die Punkte a) und b).

c)
Notiere deine Einstellung für die Einheiten:

t–Achse: ________________________
f–Achse:  ________________________

d)
Trage nun die einzelnen Werte Punkt für Punkt in dein Koordinatensystem ein.

Hinweis:
Die richtige Eingabe deiner Preise in das Koordinatensystem kann durch den Computer überprüft werden.

e)
Lasse dir nun vom Computer die einzelnen Punkte durch einen Streckenzug verbinden.

Merke:
Der Graph von Funktionen kann auch unterbrochen sein bzw. Ecken und Spitzen aufweisen oder nur aus einzelnen Punkten bestehen.

f)
Stelle eine Vermutung über den Beginn und das Ende des Laufes auf:

Beginn: ___________________

Ende: ___________________

Die folgenden Fragen beantworte schriftlich in deinem Schulübungsheft!
g)
Wie lange könnte deiner Meinung nach der Lauf gedauert haben?

h)
Wie hoch war die Herzfrequenz eine halbe Minute nach 9.08 Uhr und beim Zieleinlauf?

Können aus dem Verlauf der Herzfrequenz sinnvolle Zwischenwerte abgelesen werden?

i)
Vergleiche die Herzfrequenz vor und nach dem Zieleinlauf. Wie hat sie sich verändert?

j)
Das Herz ist in der Lage, in kurzer Zeit die Schlagzahl stark zu erhöhen. Wann trat der höchste/niedrigste Wert für die Frequenz auf? Gib den größten Unterschied an!

k)
Wie viel mal schneller schlägt das Herz bei der höchsten Frequenz gegenüber der niedrigsten?
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Mag. Günter Razenberger

Fitnesslauf (Lösung)

Bei größeren körperlichen Belastungen steigt die Herzfrequenz an und fällt nach der Belastung, je nach Leistungsfähigkeit, wieder ab (gemessen wird die Frequenz in Herzschläge pro Minute). Bei einem 14–jährigen Mädchen wird die Herzfrequenz vor, während und nach einem Fitnesslauf gemessen und aufgezeichnet. Die Messung wurde von 9.00 Uhr bis 9.18 Uhr durchgeführt und dabei überstieg die Frequenz den Wert von 200 Schlägen/Minute nicht.

	Zeit (min)
	9.00
	9.01
	9.02
	9.03
	9.04
	9.05
	9.06
	9.07
	9.08
	9.09

	Frequenz

(Schläge/min)
	72
	72
	66
	132
	174
	180
	180
	185
	185
	190


	Zeit (min)
	9.10
	9.11
	9.12
	9.13
	9.14
	9.15
	9.16
	9.17
	9.18

	Frequenz

(Schläge/min)
	190
	190
	197
	199
	167
	150
	142
	138
	131


a)
Überlege dir geeignete Einheiten, damit diese Herzfrequenzen graphisch anschaulich dargestellt werden können (wähle dabei 9.00 Uhr als "0"-Zeit).

b)
Wähle geeignete Einheiten und untersuche, ob sich alle Zeiten und alle Herzfrequenzen in dem gewählten Koordinatensystem einzeichnen lassen (Bewege das Cursorkreuz an die gewünschten Stellen). Sollte dies nicht möglich sein, dann wiederhole die Punkte a) und b).

c)
Notiere deine Einstellung für die Einheiten:

t–Achse: Einheit: 2
f–Achse: Einheit: 20

d)
Trage nun die einzelnen Werte Punkt für Punkt in dein Koordinatensystem ein.

Hinweis:
Die richtige Eingabe deiner Preise in das Koordinatensystem kann durch den Computer überprüft werden.

e)
Lasse dir nun vom Computer die einzelnen Punkte durch einen Streckenzug verbinden.

Merke:
Der Graph von Funktionen kann auch unterbrochen sein bzw. Ecken und Spitzen aufweisen oder nur aus einzelnen Punkten bestehen.

f)
Stelle eine Vermutung über den Beginn und das Ende des Laufes auf:

Beginn: 9.03

Ende: 9.13

Die folgenden Fragen beantworte schriftlich in deinem Schulübungsheft!
g)
Wie lange könnte deiner Meinung nach der Lauf gedauert haben? (10 min)

h)
Wie hoch war die Herzfrequenz eine halbe Minute nach 9.08 Uhr und beim Zieleinlauf? (187 – 188)

Können aus dem Verlauf der Herzfrequenz sinnvolle Zwischenwerte abgelesen werden? (Ja)

i)
Vergleiche die Herzfrequenz vor und nach dem Zieleinlauf. Wie hat sie sich verändert?

j)
Das Herz ist in der Lage, in kurzer Zeit die Schlagzahl stark zu erhöhen. Wann trat der höchste [199] / niedrigste [66] Wert für die Frequenz auf ? Gib den größten Unterschied an! (132 ( 66 = 66)

k)
Wie viel mal schneller schlägt das Herz bei der höchsten Frequenz gegenüber der niedrigsten? (199/66 (  3)

